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план Месячника антинаркотических мероприятий и популяризации
ЗоЖ в МКоУ <<Пальминская ооШ>

<<Мы выбираем Жизнь!>>

щель: формирование у обучающихся школы негативного отношения к табакокурению, к
употреблению спиртньж напитков, наркотических и психотропньж веществ через
воспитание мотивации здорового образа жизни.
Задачи:

ПродолжИть формиРование знаниЙ об опасности различных форм зависимостей,
негативного отношения к ним путём IIросветительской и профилактической
деятельЕости с обуrающимися, педагогчtми, родителями.
СпособстВоватЬ обеспечению условий мlяоргЕIнизации и проведения мероприятий,
направленных на формирование у обуrаrощихся стремления к ведению здорового
образа жизни; tIовышатЬ значимость здорового образа жизни, престижность
здорового поведениJ{ через систему воспитательных мероприятий.

a

1 родителей и обуrающихся о
мероIIриятиях, планируемых к
гIроведению в раN,lках месячника, путём
размещения информации:
- на школьном сайте;

Оповещение

стендах

04.04.2025 Педагог-
организатор,

зам.директора
увр

2 Проведение акций:
-к[ень чистых рук)
-<<Я хочу быть здоровым, потому что,
-<ЗОЖ-путь к успеху!>
-кКурить не модно-дыши свободно!>

))

04.04.2025
12.04.2025
22.04.2025
26.04.2025

Классные
руководители,

педагог-
организатор,

заN4.директора
увр

J Конкурс рисунков и плчIкатов:
2-4 кл. кОвощи и фруктьгвитчlминные
IIродукты)
5-8 кл. <Мы вьтбираем жизнь!>>

апрель Классные
руководители,
учитель ИЗО

(2-4 классы
Беседы:
-(У

апрель Классные
руководители

a

4



-кЩвихtение-жизнь ! > (5-8 классы)
5 Распространение информационного

матери.rла (буkлеты, памятки) на темы;
кМы выбираем жизнь!>>, кЩените свою
жизнь!>

апрель Педагог-
оргаЕизатор,

зЕlп4.директора
увр

6 Спортивный флешшrоб кПеременка
здоровья), посвященный Всемирному
дню здоровья

0].04.2025 Советник
директора,

Учителя физ -ры
,7 <За здоровый образ жизни)

просмотр видеофильмов (2-8 классы)
апрель Классные

руководители
8 Просмотр видеофильмов о вреде

употребления психоактивньIх веществ
(6-11 кл.)

апрель Классные
руководители

9 классные часы:
-<Международньтй день борьбы с
наркоманией и незаконным оборотом
наркотиков))
-<Умей сказать кНЕТ!>
-кЗдоровье в твоих руках)
-кКак rrротивостоять вредным
привьтчкам?>>
- кНаркотики - это свобода или
зависимость, полет или падение)
-<Мифы о наркомaнии)
-кНаркотик - знак беды>
-кХочешь быть здоровым -будь им!>
Сочинение на тему:
кВозможно ли общество без
правонарушений>;
кМое отношение к курению))

апрель Классные
руководители

Учителя русского
языка и

литературы

10 Выставка-обзор книг lrо ЗОЖ кЗдоровое
поколение-богатство России >>

апрель Библиотекарь
школы

11 Разработка и расшространение среди

родителей пztмяток и буклетов:
кПрофилактика вредных привычек>>, <<Как

уберечь ребенка от наркотиков?>>,
кПивной алкоголизм>, <<Употребление
энергетических напитков - это вредно!>.
Организация и проведение родительских
собраний: <Как уберечь подростка от
наркотиков>

апрель клаосньте

руководители,
зам.директорdЕР

Fr}-г
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